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+MAPA MARZEN — MAPA CELOW”
Wyklad otwarty

9 marca 2012 (piatek), godz. 18:30
Villa Sedan - Sopot

Zapraszamy Panstwa na otwarty wyklad ,,Mapa Marzen — Mapa Celow”.

Na pewno znane jest wielu z Panstwa pojecie ,,Mapa Marzen”. Ostatnio duzo si¢ o tym mowi i pisze
szczegolnie przy okazji poczatku roku i okreslania tego co chcemy, aby w nowym roku si¢ wydarzyto.
ASDIMO 1 nasza specjalistka od Mapy — Karina S¢p - proponuja jasng, przejrzysta, ustrukturalizowang
1 logiczng Mape, ktorej skuteczno$¢ sama prowadzaca ocenia na 80-90%. Uczestnicy szkolen, ktorzy taka
mape¢ wykonali mowig, ze marzenia i cele umieszczone na mapie zaczgly ,,si¢ dziac”.

Warunkiem powodzenia jest zrobienie jej we wlasciwy sposodb 1 przeznaczenie na wykonanie
wystarczajacej ilosci czasu checi 1 jak zawsze w kazdej dziedzinie przede wszystkim pracy wlasne;j .
Postanowili§my zaproponowa¢ Panstwu wyklad otwarty, aby kazdy chetny miat okazje zapoznaé
si¢ z tematem 1 zadecydowac czy to narzedzie jest dla niego. Jezeli tak, to kontynuacjg moze by¢ udziat
w warsztatach gdzie pod okiem Kariny S¢p taka Mapa ma szans¢ powstac.

Po wyktadzie na Panstwa pytania w tym temacie odpowiada¢ beda Iwona Majewska-Opietka, Karina S¢p
oraz Pawet Kapica.

Czym jest ,Mapa Marzen — Mapa Celow”

* jest zdefiniowaniem tego co chcemy osiagnaé, dostaé, posiadac, zrealizowaé, gdzie by¢, z kim 1
kiedy

* jest swego rodzaju zamowieniem, ktore sktadamy §wiatu

* jest uporzadkowaniem naszej rzeczywisto$ci i dnia codziennego oraz pozwala zobaczy¢ jakie sa
powiagzania pomig¢dzy poszczegolnym elementami w naszym zyciu

* wprowadza strukture¢ w wigkszo$¢ obszaro6w naszego zycia i pozwala zarzadza¢ soba w skuteczny
Sposob

e jest graficznym przedstawieniem i wizualng forma naszych celow i marzen

* uruchamia nasza pod§wiadomos¢ tak, aby dziatata w kierunku, ktory my sami wyznaczymy

* dziata w Swiadomy sposéb na nas 1 nasze zmysly przypominajac nam codziennie o tym co dla nas
wazne

* jest drogowskazem i przypomnieniem drogi ktérg sobie wyznaczamy, aby osiagnaé sukces i
dobrostan w pracy, rodzinie czy zwigzku

* uruchamia tez pod§wiadomos$¢ zbiorowa wysytaja energie w §wiat do ludzi ,ktorzy beda pomocni
w realizacji naszych celow i1 marzen

Po co robimy ,,Mape Marzen — Mape Celow”

* aby uswiadomic sobie jakie naprawde mamy marzenia, cele, kto i co jest dla nas wazne.
* aby ustali¢ priorytety w swoim zZyciu

* aby zobaczy¢ czy nasze zycie jest w harmonii we wszystkich obszarach

* aby uporzadkowac nasz $wiat, zycie 1 codzienno$¢

* aby wiedzie¢ co chcemy

»Inspirujemy do dziatania” ASDIM®
ul. Szajnochy 5/2, 01-367 Warszawa
tel. +48 22 403 95 35, http:/fasdimo.pl
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PROWADZI:

Karina Sep

Trener i konsultant ASDIMO. Specjalistka od ,,Mapy Marzen — Mapy Celow”.
Inspiruje, zacheca do dziatania, motywuje; powoduje, ze ludziom si¢ chce.

CZAS 1 MIEJSCE:
9 marca 2012 (piatek ), godz. 18:30-20:30
Hotel Villa Sedan, przy ulicy ul. Pulaskiego 18-20

INWESTYCJA:
5 7l (ptatne na miejscu)

REJESTRACJA:
» zglaszajac uczestnictwo e-mailem na adres biuro@asdimo.pl
» klikajac ponizszy przycisk i wypetniajac formularz.

ZAPRASZAMY!!!
ZAREZERWUJ miegjsce juz TERAZ
(KLIKNIJ ponizej, aby wypetni¢ formularz)
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