
„Inspirujemy do działania”

„MAPA MARZEŃ – MAPA CELÓW”
Wykład otwarty

9 marca 2012 (piątek), godz. 18:30
Villa Sedan - Sopot

Zapraszamy Państwa na otwarty wykład „Mapa Marzeń – Mapa Celów”.

Na pewno znane jest wielu z Państwa pojęcie „Mapa Marzeń”. Ostatnio dużo  się o tym mówi i pisze  
szczególnie przy okazji początku roku i określania tego co chcemy, aby w nowym roku się wydarzyło.
ASDIMO i nasza specjalistka od Mapy – Karina Sęp - proponują jasną, przejrzystą, ustrukturalizowaną 
i logiczną Mapę, której skuteczność sama prowadząca ocenia na 80-90%. Uczestnicy szkoleń, którzy taką 
mapę wykonali mówią, że marzenia i cele umieszczone na mapie zaczęły „się dziać”.
Warunkiem  powodzenia  jest  zrobienie  jej  we  właściwy  sposób  i  przeznaczenie  na  wykonanie 
wystarczającej ilości czasu chęci i jak zawsze w każdej dziedzinie przede wszystkim pracy własnej .
Postanowiliśmy  zaproponować  Państwu  wykład  otwarty,  aby  każdy  chętny  miał  okazję  zapoznać 
się z tematem i zadecydować czy to narzędzie jest dla niego. Jeżeli tak, to kontynuacją może być udział 
w warsztatach gdzie pod okiem Kariny Sęp taka Mapa ma szansę powstać.

Po wykładzie na Państwa pytania w tym temacie odpowiadać będą Iwona Majewska-Opiełka, Karina Sęp 
oraz Paweł Kapica.

Czym jest „Mapa Marzeń – Mapa Celów”

• jest zdefiniowaniem tego co chcemy osiągnąć, dostać, posiadać, zrealizować, gdzie być, z kim i 
kiedy

• jest swego rodzaju zamówieniem, które składamy światu
• jest uporządkowaniem naszej rzeczywistości i dnia codziennego oraz pozwala zobaczyć jakie są 

powiązania pomiędzy poszczególnym elementami w naszym życiu
• wprowadza strukturę w większość obszarów naszego życia i pozwala zarządzać sobą w skuteczny 

sposób
• jest graficznym przedstawieniem i wizualną forma naszych celów i marzeń
• uruchamia naszą podświadomość tak, aby działała w kierunku, który my sami wyznaczymy
• działa w świadomy sposób na nas i nasze zmysły przypominając nam codziennie o tym co dla nas 

ważne
• jest  drogowskazem i  przypomnieniem  drogi  którą  sobie  wyznaczamy,  aby  osiągnąć  sukces  i 

dobrostan w pracy, rodzinie czy związku
• uruchamia też podświadomość zbiorową wysyłają energię w świat do ludzi ,którzy będą pomocni 

w realizacji naszych celów i marzeń

Po co robimy „Mapę Marzeń – Mapę Celów”

• aby uświadomić sobie jakie naprawdę mamy marzenia, cele, kto i co jest dla nas ważne.
• aby ustalić priorytety w swoim życiu
• aby zobaczyć czy nasze życie jest w harmonii we wszystkich obszarach
• aby uporządkować nasz świat, życie i codzienność
• aby wiedzieć co chcemy



„Inspirujemy do działania”

PROWADZI: 
Karina Sęp
Trener i konsultant ASDIMO. Specjalistka od „Mapy Marzeń – Mapy Celów”. 
Inspiruje, zachęca do działania, motywuje; powoduje, że ludziom się chce.

CZAS I MIEJSCE:
9 marca 2012 (piątek ), godz. 18:30-20:30 
Hotel  Villa Sedan,  przy ulicy ul. Pułaskiego 18-20

INWESTYCJA: 
5 zł (płatne na miejscu)

REJESTRACJA:
• zgłaszając uczestnictwo e-mailem na adres biuro@asdimo.pl
• klikając poniższy przycisk i wypełniając formularz.

ZAPRASZAMY!!!
ZAREZERWUJ miejsce już TERAZ

(KLIKNIJ poniżej, aby wypełnić formularz)

mailto:biuro@asdimo.pl
http://asdimo.pl/#rejestracja

