AKADEMIA
SKUTECZNEGO
DziarLAanNIA

Iwony IVIiauEwSKIEJ-(IPIELKI

»KLUB SKUTECZNEGO DZIALANIA”
Londyn -1 marca 2012

spotkanie o temacie

,POCZUCIE WLASNEJ WARTOSCI”

poprowadzi Sylwia Wilamowska

Kazdy z nas ma lub mial momenty, ktére moglby oznaczyé w swoim zZyciu jako "chwile szczeg$cia".
Wspdlng cecha wszystkich tych wydarzen jest to, ze daja nam poczucie sensu zycia, poczucie, ze to
dobrze, ze jesteSmy na $§wiecie i mamy mozliwos¢ dos§wiadczaé jego wyjatkowosci. Wyzwala si¢ w nas
energia do dzialania i jeszcze bardziej ambitne plany i marzenia. Czujemy si¢ dobrze z samym sobg, a
dzigki temu inni takze zdaja si¢ czu¢ dobrze w naszym towarzystwie. Ten wzrost szacunku i zaufania do
wlasnej osoby, pewnos¢ siebie i zadowolenie z zycia, mozna zdefiniowa¢ bardziej ogdlnie jako wzrost
poczucia wiasnej wartosci. A gdyby zatozyé, ze jezeli czulibySmy sie tak caly czas, to sytuacje
i okoliczno$ci beda dostosowywac si¢ do naszego stanu i upewniac nas, ze jesteSmy na dobrej drodze?
Okazaloby si¢, ze mamy niesamowite mozliwosci kreacji samego siebie oraz $§wiata wokot nas tylko
poprzez prace nad soba.

*  Zdefiniowanie czym jest poczucie wilasnej wartosci i dlaczego jest tak wazne w codziennych
dzialaniach

»  Propozycje ¢wiczen, ktore pomoga modelowac t¢ cechg charakteru

»  Dyskusja z uczestnikami na temat ich rozumienia poczucia wtasnej wartosci

*  Wspdlna analiza sytuacji, w ktorych znajdujemy si¢ na co dzien oraz ich zwigzek z poczuciem
wlasnej wartosci

+ Uswiadomienie mozliwosci oraz rozpoczecie procesu $§wiadomej kreacji najwazniejszych cech
charakteru

KLUB SKUTECZNEGO DZIALANIA
Czym jest?

* To dwugodzinne spotkania organizowane raz w miesigcu, na ktéorych z trenerami ASDIMO
spotykaja si¢ ludzie chcacy mie¢ wigcej zadowolenia z zycia zawodowego 1 prywatnego.
*  Odbywajg si¢ w roznych miastach Polski, a takze w Londynie.

» Zajecia odbywaja si¢ w zgodzie z autorska koncepcja Iwony Majewskiej-Opietki nazwanej
LOGODYDAKTYKALD oparta o budowanie poczucia sensu zycia, charakter oraz zasady, wedlug
ktorych warto zy¢. Koncepcje¢ t¢ autorka opisuje w trzynastu ksigzkach.

Co daje?

*  Wiedze jak dziata¢ skutecznie, czyli osigga¢ zamierzone cele przy optymalnym naktadzie wszelkich
kosztow.

* Instrukcje jak budowac¢ charakter w tym szczegolnie poczucie wilasnej wartosci, proaktywnos¢,
poczucie obfitosci, poczucie spojnosci wewnetrznej oraz pozytywne myslenie.

«  Cwiczenie najlepszych sposobow komunikacji.
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* Umiejetno$¢ zarzadzania soba w czasie, czyli realizacje wszystkich uswiadomionych potrzeb
1 pragnien.

* Rozwdj kompetencji psychologicznych w oparciu o samoswiadomo$¢, sumienie, wyobrazni¢
1 wolg.

*  Zdolno$¢ do nadania zyciu wlasnego sensu (logos) i zapisania go w postaci misji.

Kogo mozna tu spotkac?

*  Pelnych ciekawosci 1 pasji ludzi, ktorzy cheg si¢ rozwijac.

*  Roéznorodne osobowosci, z ktérych kazda wnosi co§ do wspolnej puli wiedzy, doswiadczenia
1 energii.

*  Wyjatkowych trenerow-mentoréw ASDIMO, ktoérzy zyja w zgodzie z tym, czego ucza.

. Iwone Majewska-Opietke

Miejsce i termin :

Spotykamy si¢ 1 marca 2012 o godzinie 18:30 (do 20.30)
45 Moorfields,7 pietro,Moorgate,

Londyn EC2Y 9AE

Prowadzacy:

Sylwia Wilamowska

,Wulkan Energii”, optymistyczna, pelna pasji i pozytywnej energii, zwolenniczka zdrowego stylu Zycia.
Od 2001 roku mieszka 1 pracuje w Anglii. Ma wieloletnie doswiadczenie pracy na stanowiskach
managerskich w firmach specjalizujacych si¢ w zarzadzaniu nieruchomos$ciami. Wspiera i inspiruje
innych do dziatania. Organizatorka szkolen ASDIMO na terenie Wielkiej Brytanii. Pasje taczy z
dyscypling i zorganizowaniem, zatem posiadia to, co gwarantuje sukces. Prywatnie — szczgsliwa kobieta.

Jak mozna wzia¢ udzial w KSD:
»  zglaszajac uczestnictwo e-mailem na adres ksd@asdimo.pl
»  klikajac ponizszy przycisk i wypehiajac formularz.

Inwestycja:
16 £ - przy wczesniejszej rejestracji, ptatnos¢ wylacznie przy wejsciu
24 £ - oplata za dwie osoby w przypadku rejestracji pary

Osoby wczesniej niezarejestrowane: 20 £ (przy wejsciu)

W tej cenie proponujemy: spora dawke wiedzy, gotowej do uzycia od zaraz, mila atmosferg, dobra
zabawg oraz wiele entuzjazmu i motywacji do dziatania!

W przypadku petnej sali, pierwszenstwo maja posiadacze Rocznego Pakietu KSD, Karty Klubowej ASDIMO,
oraz osoby wczesniej zarejestrowane.

ZAPRASZAMY!
ZAREZERWUJ miejsce juz TERAZ
(KLIKNIJ ponizej, aby wypetni¢ formularz)
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